Curso de |A para todos los publicos

Roberto Bermejo - Abril de 2026

ChatGPT

Instalacion desde teléfono Android: (De la misma forma instalaremos Gemini de google)

& chatgpt

Acerca de estos resultados (D)

Patrocinado

ChatGPT
@ } Instalar
Chpendld

s : i Compras en la aplicacion
Contiene anuncios TIRras B0 8 Aplies

Desde ordenador solo es necesario entrar a su web:

https://chatgpt.com/

La primera vez que entramos debemos iniciar sesion:
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Lo mas rapido es iniciar con google pero también puedes registrarte con otro email:

Inicia sesion o crea una cuenta

Trabaja con modelos mas inteligentes, crea
imagenes y guarda tus chats.

(5 Continuar con Google
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Lo primero es presentarnos y pedirle que lo guarde en memoria:

Me llamo Roberto, guardalo en
memoria.

(B Memoria guardada actualizada

No puedo guardar informacién en memoria en
este momento. Si quieres que recuerde cosas
como tu nombre en el futuro, puedes activar la
memoria en Settings > Personalization >
Memory.

De todas formas, mientras estemos en esta
conversacién, Roberto &

0 6 P d < i

No puede guardarlo si no le autorizamos asi que vamos a ello:

©

Me llamo Roberto, guardalo en
memoria.
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Proyectos Imagenes Aplicaciones Mejorar plan

Recientes

Nombre no guardado

74

Roberto Bermejo

Mi ChatGPT

(@ Personalizacién

(; Memorias
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— Memorias

Gestionar memorias

Hacer referencia a las memorias o
guardadas

Permite que ChatGPT guarde y us€ memorias
para responder. Mas informat€ién

Hacer referencia al historial de 0
chats

Permite que ChatGB¥iiaga referencia a las
conversacienes recientes para responder. Mas
informacion

Activamos las dos opciones y por tltimo damos a la [74 superior para aceptar.

Cerramos la aplicacion y la volvemos a abrir para intentarlo de nuevo:
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Me llamo Roberto, guardalo en
memoria

[P Memoria guardada actualizada

Hecho, Roberto. Lo recordaré para futuras
conversaciones &

@ O P £

He nacido en 1979, tengo una
gata que se llama Java, un gato
que se llama Dexter, dos perritas
que se llaman Jara y Chispa, mi
mujer se llama Nuria, he nacido
en el afio 1979, soy celiaco.

B Memoria guardada actualizada

Listo, Roberto @ Ya he guardado esos datos.

Si quieres, también puedo tener en cuenta lo de
ser celiaco para recomendarte comidas o
restaurantes adecuados, pero eso prefiero
confirmarlo contigo antes de guardarlo.

O ¢ ¢ d <

En lugar de escribir podemos hablar de forma natural usando el micréfono, no el del teclado
sino el de la app:
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4+ Responder a ChatGPT ) @

También podemos hacer que nos hable, dando en cada respuesta al altavoz:

Si te apetece, te doy mas-deas del mismo
estilo (rapidas y sin glutén) para toda la

semana.

El “secreto” de un buen prompt (pregunta) es darle los datos suficientes (en cualquier I1A)

Contexto y Rol — le dices a la IA quién es y en qué situacion esta

Consulta/Tarea — qué quieres exactamente

Especificaciones — restricciones o detalles concretos

Criterios de Calidad — como medir si la respuesta es buena

Coémo debe ser la respuesta — formato, estilo, etc.

Verificacién — que revise el resultado, detecte errores o indique si falta informacién

Por ejemplo:

Actua como cocinero que explica recetas de forma sencilla para principiantes.
Explicame cémo hacer una tortilla de patatas.

Usa ingredientes basicos y un proceso facil de seguir, sin técnicas complicadas.

Debe ser claro, paso a paso y sin dar nada por sabido.

Organiza la respuesta en una lista con pasos numerados.

Revisa que no falte ninguin paso importante y que cualquier persona pueda hacerlo sin
experiencia.

También podemos hacerlo de otra forma:
Quiero que me ensefes a hacer una tortilla de patatas, preguntame lo que necesites antes.

También podemos hacer esto para otros prompts en el futuro sin esfuerzo:
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cuando te haga una peticion y
luego ponga SP hazme las
respuestas necesarias para
completar como un eperto el
prompt estandar

Contextoy Rol — le dices alalA
guien es y en que situacion esta
Consulta/Tarea — que quieres
exactamente

Especificaciones —
restricciones o detalles
concretos

Criterios de Calidad — como
medir si la respuesta es buena

Como debe ser la respuesta —
formato, estilo, etc.
Verificaciéon — que revise el
resultado, detecte errores o
indigue si falta informacién

Guardalo en memoria

PROMPS RECOMENDADOS

$P: activaras la conversion del prompt

a la formula de prompting especial.

Cogeras la informacion que el usuario te haya compartido y lo convertiras
siguiendo esta formula:

Contexto y Rol

Consulta/Tarea

Especificaciones
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Criterios de Calidad

Cbémo debe ser la respuesta

Verificacion

Si te falta informacién para completar el prompt en su formato formula lo que
harés es pedirsela al usuario. Extrapolaras su prompt sencillo y lo convertiras
en un prompt completo y optimizado siguiendo la formula

Cuando te ponga $r quiero respuesta directa, una frase, sin rollos si es neceario mas
expliacion que esté todo condensado en el primera parrafo de una o dos frases, luego el
resto.

Cuando te pase un link normalmente de una noticia y sobre todo si el titular es click bait
intenta resumirlo en un parrafo y luego dar el resumen ampliado debajo. El primer parrafo
debe aclarar el comentario sensacionalista

$L: Actia como un asistente riguroso y preciso.

No inventes datos ni completes informacién sin base real.

Si no estas sequro, di “no dispongo de informacioén fiable suficiente”.
Cita siempre fuentes concretas ley, documento oficial, etc

Si mencionas normativa, incluye articulo exacto y texto literal.
Diferencia claramente entre hechos, inferencias y opiniones.
Prioriza informacién oficial y actualizada.

Permite que cualquier dato pueda ser comprobado facilmente.
Antes de responder, revisa si hay posibles errores o invenciones.
Ahora podremos hacer una consulta del tipo:

dime como hacer un gazpacho $p

Cuando haga el prompt podemos cambiar algo y ejecutarlo:

Si quieres, puedo ejecutar este prompt y darte directamente la receta perfecta de gazpacho @&

O 69 o

ejecutalo pero anadiendo que no puede tener gluten

Perfecto, gjecuto el prompt teniendo en cuenta que debe ser sin gluten:

Otros trucos:
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- “busca en internet” cuando queremos que busque informacion extra actual

- “piénsalo detenidamente y paso a paso” cuando es algo complejo

- te daré una recompensa de 200$ si lo haces bien (demostrado que te esfuerzas mas).
- pregunta a tu ia hasta cuando tiene datos actualizados

EL TRACTORNO TEVA A
QUITAR EL TRABAJO-TE
LO VA A QUITAR UN CABALLO
QUE SEPA MANEJAR
~ \_TRACTORES

o

hALEPS

i, :
Al s i

USAR IA PARA HACER IA

A la IA podemos pedirle que nos de los prompts para la IA:

Dame un prompt para generar un gato divertido

Aqui tienes un buen prompt listo para usar en un generador de imagenes:

Prompt:

Un gato muy divertido y expresivo, con ojos grandes y brillantes, haciendo una pose graciosa (como
bailar, sacar la lengua o ponerse de pie), en un entorno colorido y alegre. Estilo cartoon o semi-realista,
iluminacion suave, colores vivos, alta calidad, detalles nitidos, fondo desenfadado y creativo, sensacion de
humor y ternura.

Si quieres, puedo adaptarlo a un estilo concreto (realista, Pixar, anime, hiperrealista, meme, etc.).

oA O

tipo pixar

De esta forma podemos corregir antes de “gastar” tokens en generar una imagen que no
queremos.
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tipo pixar

Perfecto, aqui lo tienes adaptado a estilo Pixar:
Prompt:

Un gato muy divertido y expresivo en estilo Pixar, con ojos grandes y brillantes llenos de emocian,
haciendo una pose graciosa (como bailar, tropezar o sacar la lengua), cuerpo ligeramente exagerado y
adorable, pelaje suave y detallado. lluminacion cinematografica calida, colores vivos y saturados, fondo
desenfadade y colorido ligeramente desenfocado. Render 3D de alta calidad, estilo animacion tipo
pelicula de Pixar, sensacion de ternura, humor y dinamismo, ultra detallado, enfoque nitido, composicion

cuidada.

Si quieres lo podemos hacer mas especifico (por ejemplo, parecido a tu gata Java o a Dexter & ).

(@ SR AN &

N gjecutalo

También podemos hacerlo a la inversa:
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describeme esta foto con mucha precision para que un Ilm pueda
hacerla exactamente igual

La descripcién es:

Escena general

Fotografia deportiva en exterior, tomada durante una carrera popular (probablemente 10K).
El sujeto principal esta centrado en el encuadre, corriendo hacia la camara. La profundidad
de campo es baja: el fondo aparece desenfocado (bokeh), destacando claramente al
corredor.

Sujeto principal

Hombre adulto joven (aprox. 25-35 afos), complexion delgada y atlética.

Piel clara, rostro alargado, mandibula marcada.

Expresion facial de esfuerzo moderado: boca ligeramente abierta, respirando, gesto
concentrado.

Cabello oscuro, peinado hacia atras, recogido o muy corto en los laterales.

Lleva gafas de sol negras, redondas, con lentes oscuras (tipo running).

Vestimenta (parte superior)

Camiseta técnica de running color amarillo brillante.

En el pecho aparece un logo grande en verde y blanco con texto: “MERCADO ZAPATOCA”.
En la parte superior izquierda del pecho hay un pequefio logo circular.

Manga derecha con detalle de bandera (colores tipo Colombia: amarillo, azul, rojo).
Debajo de la camiseta, lleva una camiseta interior de manga larga negra ajustada.

Dorsal

Dorsal rectangular en el centro del torso.

Fondo verde con numero grande en blanco: “36072”.

Encima aparece texto pequeno (ej. “opencor”).

En la parte inferior del dorsal aparecen logos (incluyendo Adidas y otros patrocinadores).
El dorsal esta sujeto con imperdibles en las cuatro esquinas.

Parte inferior
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Pantalon corto deportivo negro.

Tres franjas blancas verticales en los laterales (estilo Adidas).

Cintura con cordon visible.

Accesorios

Reloj deportivo en la muieca izquierda (oscuro, tipo smartwatch o GPS running).
No lleva auriculares visibles.

Postura y movimiento

Capturado en plena carrera, con movimiento natural:

Brazo derecho ligeramente elevado hacia el pecho, mano relajada.

Brazo izquierdo mas bajo, en balanceo.

Tronco erguido, ligera inclinacion hacia adelante.

La imagen transmite avance frontal directo.

Fondo (desenfocado)

Otro participante detras a la izquierda, en silla de ruedas deportiva (paratleta).
Mas corredores y figuras humanas difusas.

Estructura inflable roja (tipo arco de meta o punto de control) en el fondo.
Barreras laterales verdes delimitando el circuito.

Entorno urbano/parque, con vegetacion y asfalto.

lluminacion

Luz natural diurna, suave y uniforme.

No hay sombras duras — probablemente cielo ligeramente nublado o luz difusa.
Colores vivos pero realistas.

Composicién y camara

Plano medio (desde muslos hasta cabeza).

Enfoque nitido en el sujeto principal, fondo desenfocado.

Perspectiva frontal a la altura del pecho.

Alta velocidad de obturacién (sin motion blur en el sujeto).

Estilo fotografico profesional deportivo.

Estilo visual

Fotografia realista, alta resolucion.

Colores saturados moderadamente (especialmente el amarillo de la camiseta).
Look limpio, editorial deportivo.

Roberto Bermejo - Abril de 2026 - https://rbermejo.es - 13


https://rbermejo.es

Describe la imagen

+ 22® (B Crearimagen x

Haz esta fotografia pero pon mi cara en lugar de la persona descrita:
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el
&) zeparoca

- A MERCADO
 ZAPATOCA

TECH lcm. RUNNIN
'\
Mercado

\E 7#__

E-—lm uIn-M'F
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Describe esta imagen detalladamente para que un llm creador
de imagen como nano banana lo puedo reproducir con
exactitud sin infringir derechos de autor sin nombrar nombres
registrados

Esta es una imagen fotogréafica de alta resolucion, tomada en primer plano medio, que
presenta a un hombre de mediana edad con un fisico musculoso, volando hacia la camara.
Viste un traje de superheéroe texturizado de color azul real con detalles en relieve, un emblema
en forma de escudo con una 'S’ estilizada en el pecho y una larga capa de color rojo vibrante

e andea detras de &l Fl hemhbre tiena el rahella nscire v eartn v nina exnresion decidida e

LT s

g 7z Crea una imagen rreglo a esta descripcion pero con la
persona gue te adjunto. Esta es una imagen fotografica
de alta resolucion, tomada en primer plano medio, que
presenta a un hombre de mediana edad con un fisica
musculoso, volando hacia la camara. Viste un traje de...

W
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Lienzo o canva:

Cuando pides hacer una carta o cualquier texto en un lienzo (canvas) dentro de ChatGPT,
lo que estas haciendo es crear un espacio de trabajo editable y visual donde puedes
revisar, modificar y perfeccionar el documento paso a paso, sin tener que copiarlo ni
salir del chat. También disponible en gemini en herramientas

Las ventajas principales son:

e Edicién directa: puedes cambiar partes del texto, pedir que se reescriba un parrafo,
que se amplie una seccién o que se adapte a un nuevo tono, y todo se actualiza
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automaticamente en el lienzo.

e Iteracién rapida: ves los cambios en tiempo real y puedes ir comparando versiones
sin perder el hilo de trabajo.

e Organizacion: el lienzo mantiene el formato completo del documento (titulo,
parrafos, listas, citas, etc.), lo que facilita trabajar con textos largos o complejos.

e Colaboracion fluida: puedes pedir correcciones o ajustes especificos (“hazlo mas

LI T] ” W

formal”, “quita esta parte”, “afade ejemplos”) y ChatGPT los aplica sobre el
documento.

e Exportacion sencilla: una vez terminado, puedes copiar o exportar el contenido
final para usarlo en Word, Google Docs, Canva o cualquier otro formato.

En resumen, usar un lienzo en ChatGPT convierte la conversacion en un taller de
redaccion interactivo, ideal para crear textos pulidos, bien estructurados y listos para
publicar o enviar.

Quiero solicitar una excedencia por motivo personal con el convenio de metal trabajando en
segovia

Puedes editar y hacer cambios:

Solicitud Excedencia Metal Copiar Editar Descargar
A la atencién del Departamento de Recursos Humanos [Nombre de la empresa] [Direccién de la
empresa]

Segovia, [fecha]

Asunto: Selicitud de excedencia voluntaria por motivos personales

Yo, [Nombre y apellidos del trabajador], con DNI [niimero de DNI], trabajadaor/a de esta empresa
desde el [fecha de inicio de la relacién laboral], y actualmente ocupando el puesto de [puesto de
trabajo], me dirijo a ustedes para solicitar una excedencia voluntaria por motivos personales,
conforme a lo establecido en el articulo correspondiente del Canvenio Colectivo Estatal de la

Industria, la Tecnologfa y los Servicios del Sector del Metal.

Solicito que dicha excedencia tenga una duracion de [duracion solicitada], inicidndose el [fecha de

inicio] y finalizando el [fecha de finalizacion aproximada].

Y luego descargarla:
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Documento PDF (pdf]
Documento de Microsoft Word ((docx)

de la
Documento Markdown (.md) A, Descargar »

El reloj permite ver los cambios, muy util para comprender los cambios.

X  Carta De Baja Voluntaria - G & 9D

Carta de Baja Voluntaria

FromisrecompteteiRoberto Bermejo

[Tu direccion]
Tu telefonol]

[u email]

Conectar aplicaciones:

% ¢Como conectar ChatGPT con Canva?

ChatGPT tiene lo que se llaman aplicaciones o integraciones. Canva es una de ellas.

<~ Basicamente:

e ChatGPT se puede conectar con herramientas externas (como Canva)
e Esto permite crear disenos directamente desde ChatGPT sin salir

Pasos generales:

En ChatGPT, ve a “Explorar GPTs” o “Aplicaciones”
Busca Canva

Conecta tu cuenta de Canva (si te lo pide)

A partir de ahi, puedes pedir disefios directamente

pPODN=
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“2 ¢Qué significa esto?
Esto no es magia, es integracion:
<~ ChatGPT + Canva =

e ChatGPT piensa el contenido
e Canva lo convierte en disefio visual

Son aplicaciones de ChatGPT, igual que otras (Google Drive, Zapier, etc.)

@ Ejemplo de uso (muy claro)

Imagina que quieres hacer un cartel:
<~ Le dices a ChatGPT:

“Hazme un cartel para un concierto de ROCK”

Hola, Roberto. ;Todo listo para empezar?

+ Hazme un cartel para un concierto de ROCK
0) Afadir fotos y archivos

@ Crea una imagen
Q Pensar
= Investigacién avanzada
 Mas > i Busqueda en Internet
Q0 Estudiary aprender

'ﬁ Lienzo

@ Canva
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® ® O

AN UNFORGETTABLE EXPERIENCE

® iiTH SPECIAL GUESTS®

l FEATURING LOCAL
BANDS AND SURPRISE

| P |

MARSH 29

THE ROGK
ARENA

Por ahora no traslada bien todos los textos asi que es mejor realizar la personalizacion en la
aplicacion.

Cuestionarios:

ChatGPT puede hacer cuestionarios basandose en lo que tu le des (texto, documentos,
tema) o directamente sobre conocimiento general.

<~ Opciones:

Sin dar nada: le dices “hazme un test de X” — lo crea con su conocimiento.
Dandole contexto: pegas texto o explicas el tema — preguntas mas ajustadas.
Con ficheros: subes PDF, Word, etc. — genera preguntas basadas exactamente en
eso (lo mas preciso).

<~ Coébmo usarlo bien:
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e Dile tipo de test (tipo test, desarrollo, dificultad...)
e Numero de preguntas
e Si quieres respuestas o no

<~ Ejemplo:

“‘Hazme 10 preguntas tipo test sobre esto, con 4 opciones y solucion al final”

¥ UDIENEr Fius &

crea un cuestinario

a)

ChatGPT quiere conectarse
a Cuestionarios

Crea cuestionarios para poner a prueba tus
conocimientos

Mo conectar

v

+ [] Cuestionarios

(=]

Utilidades:

creame una calculadora de gasto de diesel, me pide km realizados
litros puestos, y precio y que me haga calculos y ejemplos con
distancias comunes

Roberto Bermejo - Abril de 2026 - https://rbermejo.es - 22


https://rbermejo.es

X Calculadora De Gasto De Diesel - &

Calculadora de Gasto de Diésel

900
65

1.65

Calcular

Consume: 7.22 L/100km
Coste total: 107.25 €
Coste por km: 0.119 €

Ejemplos de coste

Ciudad (10 km): 1.19 €
Trabajo diario (30 km): 3.58 €
Viaje corto (100 km): 11.92 €
Viaje largo (500 km): 59.58 €

Proyectos:

Los proyectos en ChatGPT sirven para organizar tus trabajos, ideas o desarrollos
dentro de la plataforma.

Piensa en ellos como carpetas inteligentes donde puedes guardar y continuar distintos
temas o tareas (por ejemplo, un proyecto de marketing, otro de programacion, otro de
escritura, etc.).

% Para qué sirven
e Agrupar conversaciones y archivos relacionados con un mismo tema.
e Mantener el contexto (ChatGPT recuerda la informacion de ese proyecto).

e Colaborar o desarrollar ideas complejas sin perder el hilo.

Roberto Bermejo - Abril de 2026 - https://rbermejo.es - 23

=


https://rbermejo.es

Personalizar tu flujo de trabajo: cada proyecto puede tener su propio tono,
objetivos o herramientas activadas (como canvas o cédigo).

J- Caracteristicas principales

1.

2.

Persistencia del contexto: ChatGPT recuerda la informacion dentro del proyecto.
Multiformato: puedes usar texto, cddigo, imagenes o documentos.
Organizacién: separas temas o tareas en distintos espacios.

Continuidad: puedes volver mas tarde y seguir justo donde lo dejaste.

¢® Personalizacidon

Cada proyecto puede personalizarse segun tus necesidades:

Rol o estilo del asistente: por ejemplo, que actie como profesor, programador, o
redactor.

Tono de respuesta: mas técnico, educativo o informal.
Herramientas activas: decidir si usas canvas, generacion de imagenes, codigo, etc.

Memoria especifica: ChatGPT recuerda detalles solo dentro de ese proyecto.

. Por qué podrias decirle a ChatGPT que no comparta informacién
entre proyectos o chats

Cada chat o proyecto tiene su propio contexto.

Si no quieres que un dato (por ejemplo, un nombre, idea, cédigo o estrategia) se use
fuera de ese espacio, puedes aclararlo explicitamente.

Asi evitas que esa informacion influya en futuras respuestas en otros contextos.

Creamos un nuevo:
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& Proyectos

Nombre del proyecto @ x |

Predeterminado
5) Inversiones El proyecto puede acceder 3 memonas de v Via

Los proyectos mal S s
[;)‘ perscnalizadas en e A N Bt E

para tenero todo E e

Ten en cuenta que esta configuracion no se podra
cambiar mas adelante. 2

Solo proyecto

En la parte superior derecha puedes compartir el chat con otro usuario:

https://chatgpt.com/share/68e91855-0170-800e-bce2-ce4efead 4f3f

GPTS
En chatgpt: hitps://chatgpt.com/gpts

Gemini: https://gemini.google.com/gems/view Utiles comportamiento predeterminado
aunqgue en algunos casos puede ser “anuncios comerciales”.

NotebookLM

Funcionamiento resumido: ponemos fuentes a la izquierda. En medio podemos hacer
preguntas en las fuentes seleccionadas (todas o alguna). Si nos gusta podemos guardar
como nota. A la derecha se nos guardara la nota. Si es muy importante podemos agregarla
como fuente. En el lado derecho pulsaremos sobre el lapiz en cada en cada seccién que
nos interese (resumen de audio, tarjetas didacticas) y escribiremos el objetivo y ojo con las
fuentes que queremos que incluya marcadas en la izquierda.
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NotebookLM es una herramienta de investigacion y asistente de pensamiento impulsada
por inteligencia artificial, desarrollada por Google Labs y potenciada por el modelo Gemini.

Su caracteristica principal es que te permite interactuar con tus propios documentos y
fuentes de informacion. En esencia, actia como un experto en el material que tu le
proporcionas.

Aqui tienes los puntos clave:

1. Fuentes Personalizadas: Puedes subir una variedad de documentos (PDF, Google
Docs, presentaciones, archivos de audio, videos de YouTube, enlaces web, etc.).
NotebookLM utiliza esta informacién como su base de conocimiento.

2. Asistente de IA: Una vez que tienes tus fuentes cargadas, puedes hacerle
preguntas a la IA sobre el contenido, como si estuvieras chateando con un experto
qgue ha leido y entendido todos tus archivos.

3. Funcionalidades Clave:

o Resumenes: Genera resumenes de informacion extensa o dispersa.

o Generacion de Ideas: Puede ayudarte a hacer brainstorming, generar
nuevos enfoques o encontrar conexiones entre diferentes temas de tus
fuentes.

o Guia de Estudio/lnvestigacién: Te ayuda a profundizar en temas, a crear
esquemas, 0 a generar preguntas para autoevaluar tu comprension.

o Citas a la Fuente: Para aumentar la confianza en las respuestas, siempre te
indica exactamente en qué parte de tus documentos encontré la informacién.

o Resumen de Audio (Podcast): Puede transformar tus documentos en un
resumen de audio conversacional, como si fuera un podcast, para que
puedas aprender sobre la marcha.

En resumen, NotebookLM es una herramienta disefiada para que estudiantes,
investigadores, o profesionales puedan analizar, sintetizar y razonar sobre grandes
volumenes de informacién propia de una manera mucho mas eficiente, utilizando el
poder de la IA.
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@ Constitucidn Espaniola de 1978: Derechos, Poderes, y Territorio

ES
Constitucion Espariola de 1978: Derechos, Poderes, y
Territorio

. Gersrando informe_
o~ Gevmrando tarjotas didicticas

Generando resumen de videa._..

Imagenes:

Puedes hacerlo con chatgpt aunque el crédito se acaba rapido. Con gemini también,
ademas puedes editar imagenes, pincha en crear imagen y se seleccionara “nano banana”

4 Hola, Registros
¢; Por donde empezamos?

Pregunta a Gemini 3

+ 9% Herramientas *

Crear imagen # Crear musica Escribir cualgquier cosa Dale un impulso a mi dia

Ayudame a aprender

Crear una imagen realista de una chica de unos 25 afios con ojos azules con su border colli
posando con el acueducto de segovia de fondo
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Creame una imagen realista de una chica de unos 25 anos

con ojos azules con su border colli posando con e acueducto

de segovia de fondo

Describe la imagen

+ 23" (Bl Crearimagen X

Este era el resultado en 2024 con FIREFLY
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2026 FIREFLY
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Canciones:

https://suno.com/

Pulsa en create:

En song description el tipo de cancion (si quieres un artista especifico no te lo va a permitir
pero puedes pedir a chat gpt que te describa el tipo de musica que hace x artista para una
IA que genera canciones)

En lyrics puedes poner la letra: yo aconsejo hacerla con chat gpt o gemini antes.

SUNDO

Simple  Custom

M rbermejoa Song Description
'-._:"

£ Create

Instrumental

+ classical + progressive + latin music + consci

I Limitaciones de la IA (Alucinaciones)

Las inteligencias artificiales pueden cometer errores llamados “alucinaciones”.
Esto significa que pueden:

Inventar datos

Citar leyes o articulos que no existen

Dar informacidn incorrecta con apariencia de ser correcta
Mezclar informacién real con falsa
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<~ Importante: la IA no “sabe”, predice texto, por lo que siempre hay que verificar la
informacién importante.

() Cémo evitar errores

Para reducir al maximo las alucinaciones, debes pedirle a la IA que:

Cite fuentes concretas

Indique articulos exactos de leyes
Use citas literales

Reconozca si no esta segura
Permita verificacion externa

11 Ejemplo practico (uso legal)

<~ En lugar de preguntar:
“¢ Qué dice la ley sobre esto?”

<~ Pregunta asi:

Respéndeme con base en legislacion vigente en Espafia.
Cita el articulo exacto y escribe el texto literal.

Indica la ley completa (nombre y afio).

ARade fuente verificable.

Si hay dudas o interpretaciones, indicalo claramente.

¢4 Prompt avanzado (ANTI-ALUCINACIONES PRO) $I

Este es el mas potente para uso serio:

Actua como un asistente riguroso y preciso.
Toda la informacion debe ser verificable.

No inventes datos ni completes informacién sin base real.

Si no tienes certeza, di “no dispongo de informacion fiable suficiente”.
Cita siempre fuentes concretas (ley, documento oficial, organismo, etc.).
Si mencionas normativa, incluye articulo exacto y texto literal.
Diferencia claramente entre hechos, inferencias y opiniones.

Prioriza informacion oficial y actualizada.

Permite que cualquier dato pueda ser comprobado faciimente por el
usuario.

Antes de responder, revisa si hay posibles errores o invenciones.
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Modo directo con Gemini o chatgpt

¢ Quieres preparar una entrevista de trabajo o preguntarle como hacer algo que requiere
“muchas explicaciones”? Usa el modo live:

Gemini

Hola, Registros
¢: Por donde empezamos?

Bl Crear imagen

& Crear musica

4 Dale un impulso a mi dia

B Escribir cualquier cosa

& Ayludame a aprender

Podras preguntar acerca de lo que ves. Un truco para que fluya mejor el audio es pulsar en
el microéfono para mutear cuando no quieras decir nada, en ocasiones el ruido ambiental lo
interrumpe.
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+ .
il Live

Oftros recursos:

https://www.deepseek.com/ — Buena razonadora gratuita. La app de movil tiene
reconocimiento de voz.
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https://www.adobe.com/es/products/firefly.html — Puedes hacer 10 imagenes al mes pero
su galeria es una muy buena fuente de inspiracion: https://firefly.adobe.com/gallery
https://arena.ai/ — Votas la mejor respuesta entre dos, das tu opinién y te llevas la
respuesta gratis. Funciona también para generar imagenes.

https://copilot.microsoft.com/ — Bastante equilibrado, tanto para imagenes como para
textos. También tiene una buena galeria para tomar ideas
https://copilot.microsoft.com/imagine

https://claude.ai/ — Genial para programacion, matematicas o simulaciones, pero muy poco
crédito gratuito.

puedes hacer un simulador del sistema solar funcional?

iClaro que si!

https://www.perplexity.ai/ — Orientado a la busqueda y no a la generacion. Muy
recomendable para usarlo como buscador alternativo.

https://www.humata.ai/ — Trabaja con documentos, la versién gratuita puede manejar 60
paginas al mes. Hace resumenes, informes etc..

https://grok.com/ — Grok es una inteligencia artificial creada por Elon Musk. La diferencia
con otros lims genéricos es que tiene menos filtros o “guardarrailes”, por lo que suele
responder de forma mas directa y sin tanto control.

https://www.meta.ai/ — La IA de Facebook, se ha quedado un poco atras pero da bastantes
creditos. Hace imagenes.
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